
 
 

 
 
 

King & Queen of Ergometer 
Ergometerchallenge 2016 - 1. & 2. Klassen 

2.3. – 5.3.2016 powered by RC RAPSO Knittelfeld 
 

Die Challenge – 
Fahre so lange du kannst so schnell wie 

möglich! 
 

ü Wie schwer du in die Pedale treten musst, 
hängt von deinem Körpergewicht ab. 

 
ü Bei den Jungs wird das Körpergewicht (kg) mit 

3,3 Watt multipliziert. Bei den Mädels mit 3,0 
Watt. 

 
ü Beispiel: Ein Bursche mit 40 kg muss versuchen 

bei einem Widerstand von 132 Watt innerhalb 
von max. 10 Minuten eine möglichst große 
Distanz zurückzulegen.  

 
ü Die 10 besten Burschen und 

10 besten Mädchen kommen 
ins Finale. 

 

GRATIS TRAININGSLAGER MIT RC 
RAPSO KNITTELFELD & LEIHRENNER 

FÜR DIE SIEGER 
 

Die Finalsieger werden vom RC Rapso Knittelfeld zu einem 3-tägigen 
Trainingslager von _______ bis __________ nach Haag/Gleichenberg 
eingeladen. Die Sieger bekommen für das Trainingslager ein 
Leihrennrad zur Verfügung gestellt. 
 

Zeiteinteilung 

 
Mittwoch, 
2.3.2016 

Donnerstag, 
3.3.2016 

Freitag, 
4.3.2016 

1. – 2. 
Std. 

2.A 
(SWFE/VOLL) 

1.B 
(BOEC/GFRE) 

2.CD 
(GFRE/STAD) 

3. – 4. 
Std. 

1.A 
(OTT/STAD) 

2.B 
(AUMA/ROGE) 

1.C 
(BOEC/GFRE) 

Termin für Finalbewerb wird gesondert bekannt gegeben. 
 

 


